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Smart Dental Clinic

Smart Dental Clinic je zubna klinika, ktora vznikla pred 10 rokmi v Poprade. Jej
zakladatel'om a zaroven primarom kliniky je Dr. Marian Tulenko. Spojenim sil dvoch
timov na vychode a zapade sa podarilo vytvorit' v roku 2020 bratislavski pobocku
kliniky,ktorej hlavnou viziou je vytvorenie miesta, kde sa stretavaju skusenosti odbor-
ného timu vo vsetkych oblastiach stomatologie od implantologie, cez mikroskopicku
endodonciu az po kompletné protetické riesenia.

Mat' vSetky sluzby pod jednou strechou vratane zubotechnického laboratoria je ob-
rovskou vyhodou nielen pre pacientov, ale aj pre vysoku Uroven oSetrenia a komfor-
tu prace. Pravidelne skoleni zubni lekari, zdravotné sestry a zubni technici v spojeni
s najnovsimi technoldgiami, ktoré stomatoldgia v sucasnosti ponuka, st zarukou
kvalitného vysledku.

Okrem bezbolestného a komplexného osetrenia je cielom kliniky vytvorit’ miesto,
kde sa budete citit’ prijemne a radi sa tam vracat’. A to aj vd'aka kolektivu, ktori tvoria
predovsetkym kamarati.

Vsetky sluzby pod jednou strechou

Smart

Dental

ZastreSuje myslienku
vsetkych sluzieb
pod jednou strechou.
Vas Usmev je nasa
priorita.

Smart

Implant
Zubna chirurgia,
implantaty,
miniimplantaty.

Nové a pevné zuby.

Smart
Lab

Sluzby v oblasti
fixnej aj snimatelnej
protetiky. Novy
usmev s citom
umelca.

Smart

Hygiene
Profesionalne
vycistenie zubov
s detailnou
instruktazou
domacej
starostlivosti.




TiM SMART DENTAL CLINIC

U nas stretnete iba profesionalov
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SLUZBY

Siroké spektrum sluzieb

W 84

Zachovna Esteticke
stomatologia korekcie tvare

W/

Celokeramicke Implantaty
korunky a miniimplantaty

Vs

Zubna Dentalna Zubna
chirurgia hygiena pohotovost’




AKCNE PONUKY

Vyuzite ponuku alebo nas odporucte znamym

VSTUPNE
VYSETRENIE
ZADARMO

Vzt'ahuje sa na
registraciu, diagnostiku,
vysetrenie a liecebny
plan iba na zubnej klinike
Smart Dental Bratislava.

IMPLANTATY -
KONZULTACIA
ZADARMO

Vzt'ahuje sa na
konzultaciu zavedenia
zubnych implantatov

s nasimi Specialistami
na zubnej klinike Smart
Dental Bratislava

a Poprad.



VSTUPNE VYSETRENIE CHRUPU.

AKO PREBIEHA?

Diagnostika

Na zaciatku vstupného vysetrenia su pre
nas dolezité dovody, ktoré Vas na nasu
kliniku privadzaju a zaujima nas Vas cel-
kovy zdravotny stav. Nasledne detailne
vysetrime Vas chrup a vsetky tkaniva
suvisiace s Ustnou dutinou, zhotovime
RTG snimky a v pripade potreby aj 3D
CBCT, nakolko na klinike disponujeme
aj tymto zariadenim a mame tak vsetko
pod jednou strechou.

Pri oSetreni pouZivame zvacSovacie
pomocky a to lupoveé okuliare alebo den-
talny mikroskop, o nam umozni zachytit’
aj najmensie zmeny na tvrdych zubnych
tkanivach a slizniciach. Zameriavame sa
na kontrolu pritomnosti zubnych kazov,
kontrolu stavu existujucich vyplni, koru-
niek a mostikov a zhodnotenie celkovej
funkcie a estetiky Vasich zubov.

Individualny plan liecby

Rovnako dolezitym je pri vstupnom
vysetreni aj vysetrenie d’asien. S Vasim
stavom Vas detailne a zrozumitelne
oboznamime. Verime, ze Vasa znalost’
a pochopenie je rovnako dolezité, ako
vSetky ostatné kroky. Nasledne si spo-
lo¢ne podrobne preberieme moznosti
liecby, Coho sucast'ou je aj nazorna ukaz-
ka na modeloch a obrazkoch. Chceme,
aby ste dostali maximalne mnozstvo
informacii.

Liecebny plan predstavuje suhrn vset-
kych zistenych problémov. Su v hom zro-
zumitel'ne a podrobne uvedené navrhy
na ich riesenie spolu s ¢asovym rozloze-
nim jednotlivych krokov liecby a financ-
né kalkulacie kompletnej starostlivosti.
Tieto dokumenty si so sebou odnasate
domov v tlacenej forme. M6zete siich v
pokoiji prezriet’ a lepsie sa tak oboznamit’
s jednotlivymi krokmi liecby.



MDDr. Dana Gabajova

Zubna lekarka
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Nase zasady

Nami navrhnuta liecba na zaklade
vstupného vysetrenia zahfna vzdy kom-
plexné oSetrenie chrupu s ohl'adom na
Vase individualne potreby a poziadavky.
Vysledkom je osetrenie s ¢o najlepSou
prognozou, komfortom a estetickou
kvalitou.

Odrazaju sa v nom Vase individualne
potreby, pricom je koncept lieCby vzdy
postupny a jednotlivé kroky na seba
nadvazuju. Zahrna vsetko od prevencie
zubného kazu a ochoreni d’asien, paro-
dontologickej starostlivosti, chirurgic-
kych osetreni, osetreni zubnych kazov,
endodontickych oSetreni aZ po estetické
osetrenie chrupu vratane bielenia zubov,
osetrenie dentalnymi implantatmi a
protetické oSetrenie (korunky).

Vase Zelania a predstavy sa snazime

v lieCebnom procese reSpektovat, a

to najma o sa tyka, poziadaviek na
estetickd kvalitu a finanénu naro¢nost
osetrenia. Kompromisy vsak nemézeme
robit’ v otazke funkénej kvality oSetrenia
a zabezpecenia Co najlepsej progndzy.

-

NOVYCH

PRIJiIMAME

PACIENTOV

Objednaijte sa este dnes!




RTG AKO SUCAST SPRAVNE])

DIAGNOSTIKY KAZOV A ZAPALOV

Neoddelitel'nou sucast'ou vysetrenia v zubnej ambulancii je rontgenové vysetrenie,
na zaklade ktorého je mozné spravne vyhodnotit' a diagnostikovat' vSetky problé-
my, ktoré s pritomné vo Vasom chrupe. Casto ide o skryté problémy, ktoré nie st
viditel'né vol'nym okom.

Existuje viacero typov zubnych RTG snimok. Delime ich na extraoralne (vonkajsie),
kedy sa rontgenovy film nachadza mimo Ust pacienta a intraoralne (vnutorné), pri
ktorom sa film vklada do Ust.

Extraoralne RTG snimky

Ortopantomograficka snimka (OPG)

Panoramaticka snimka, ktora zobrazuje
cely chrup, teda hornu aj dolnu Celust a
tiez pril'ahlé anatomické Struktdry.

Dava nam celkovy pohl'ad na Vas chrup,
vdaka comu mozeme diagnostikovat’
alebo vylucit’ napriklad zapaly kosti okolo
zubov, Ustup kosti, parodontitidu, frak-
tury zubov alebo cysticke Utvary.

Mbzeme tiez sledovat’ stav prinosovych  Vyhotovenie OPG je vhodné pri vstup-
dutin, temporo - mandibularne kiby, nom vysetreni pacienta a odporuca sa
postavenie zubov v zubnych oblukoch, vykonat raz za 2 roky. Na jeho zaklade
polohu zubov mudrosti alebo zaloZenie a  je mozné nasledne indikovat detailnejsie
prerezavanie mliecnych zubkov u deti. snimky.




MDDr. Jan Simon

Zubny lekar

Intraoralne RTG snimky

Bitewing snimka (BTW)
tzv. zahryzova snimka

SIuZi na detailnejSiu diagnostiku korun-
kovej Casti jednotlivych zubov, vd'aka
c¢omu vieme odhalit’ najma skryté kazy,
ktoré sa mozu nachadzat’ v medzizub-
nych priestoroch a pod starymi vypliami.

Na tejto RTG snimke sa zobrazi aj vzt'ah
starych vyplni k drefovej dutine a mo-
Zeme tiez diagnostikovat’ sekundarne
kazy , ktoré skor ¢i neskor mozu zubnu
dren ohrozovat, sposobit’ bolest’ zuba a
nasledne az odumretie zubného nervu.

Cim skor tieto skryté kazy odhalime, tym
je vacsia pravdepodobnost’ zachrany
zuba. Bitewingové snimky je tiez vhodné
vyhotovit' v ramci vstupného vysetrenia
a minimalne raz ro¢ne pocas preventiv-
nej prehliadky.

Vyuzitie RTG snimky

Intraoralna periapikalna snimka

Detailne zobrazuje cely zub, to znamena
korunkovu ale aj jeho korenovu Cast, o
je podstatné pri diagnostike zapalu v ob-
lasti hrotu korena a bolestivych stavoch,
s ktorymi pacient do zubnej ambulancie
prichadza.

Toto vysetrenie je tiez dolezité pri
endodontickom oSetreni korenovych
kanalikov, kedy kontrolujeme ¢i sa kana-
liky korenovou vyplfiou zaplnili spravne
a rovnomerne az po ich koniec, alebo
mozeme kontrolovat kvalitu predcha-
dzajucej korenovej vyplne.

RTG vySetrenia vyuzivame pre diagnostiku a pre nasledné zhotovenie liecebného
planu aj na nasej klinike, a to vSetko na jednom mieste. Mame k dispozicii moderné
RTG pristroje a vSetky snimky sa zhotovuju do digitalnej podoby (radioviziografia),
¢o nam umoznuje ihned’ ich vidiet v ambulancii na monitore a tiez sa tym vyrazne
znizuje radiaéna davka. Pri vySetreni pouzivame ochranné prvky.
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CBCT - 3D PRESNA DIAGNOSTIKA

V STOMATOLOGI!I

Ako funguije CT (pocitacova Co znamena CBCT?
tomografia)?

V klasickej (nemocnicnej) forme je CT re-
lativne rozmerny pristroj. Tento postup-
ne snima vysetrovanu oblast pomocou
série plochych rezov, ktoré su nasledne
zloZzené pomocou pocitaca do vysledné-
ho obrazu.

Tato technologia so sebou prinasa
relativne vysoku radia¢nu zat'az. Moder-
né CBCT vysetrenie predstavuje zataz
porovnatelnu s klasickym OPG (panora-
matickou snimkou) a poskytuje omnoho
viac informacii.

Podstatné znizenie radiacnej zataze

pri CBCT vysetreni zabezpecuje princip
kuzel'ovito vysielanych RTG lucov (CB =
cone beam, Cize kuzel).

Toto vySetrenie umoZznuije ziskat' trojroz-
merné zabery (modely) ¢el'usti, sanky, Ci
malych cielenych oblasti a poskytuje viac
informacii, Co so sebou prinasa mensiu
invazivnost’ pri osetreni.




MDDr. Dana Gabajova

Zubna lekarka

Aké vyhody nam v stomatologii trojrozmerné vysetrenie prinasa?

Implantologia

Pre spravny vyber a zavedenie vhodného implantatu je potrebna presna informacia
0 mnozstve a kvalite kosti, o polohe dna Cel'ustnej dutiny ¢i priebehu dolezitych ner-
vov. Vd'aka tomu méze implantoldg zvolit’ idedlnu velkost' dentalneho implantatu a
smer jeho zavedenia tak, aby sa vSetkym tymto Struktdram bezpecne vyhol. Ak ma
lekar viac informacii, samotny vykon je rychlejsi, jednoduchsi a bezpecnejsi.

Endodoncia Extrakcia zubov muadrosti
CT zobrazenie umoziuje detailné CT vysetrenie prinasa neocenitelné
zhodnotenie kvality korerfovej vyplne, mnozstvo informacii o uloZeni zubov

pritomnosti a rozsahu potencialnych za-  mudrosti voci dolezitym Struktiram
palovych zmien, pritomnosti perforacie,  (Celustna dutina Ci kanal, v ktorom sa

anatomickych odchylok v tvare korena nachadza nerv inervujuci doInu peru).
a korenovych kanalikov a d'alSie vel'mi Tak sa aj mnohokrat rutinny zakrok
cenné informacie o korenovom systéme.  stava bezpecnejsim a minimalizuju sa
Tym je mozZné objektivne zvysit' Uspes- komplikacie.

nost’ tohto oSetrenia.

Paradontologia

CT poskytuje cenné informacie o rozsahu poskodenia kosti v okoli zubov, vratane
presnej lokalizacie postihnutia, vd’'aka comu je mozné lieCbu priamo cielit' do postih-
nutej oblasti.

Aké vyhody nam v stomatologii ‘ A
trojrozmerné vysetrenie prinasa? o _ m
-

K absolutnej Spicke medzi CT pristrojmi |' - “.:?"I
patri nas pristroj Planmeca. Je mimoriad- —
ne rychly, presny a vd'aka znizenému za- ' PLANMECA

taZeniu ziarenim je tiez vel'mi bezpecny.
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NAPISALI STE O NAS...

Alena F.

Zubnu kliniku navstevujem od augus-

ta 2020, mlady fundovany Ustretovy
personal, moderné pristrojové vybavenie,
vyborni lekari aj sestricky, diev¢ata na
recepcii vzdy ochotné poradit,, kratke
terminy. Absolvovala som osadenie
implantatov, vSetko prebehlo bez bolesti,
strachu a komplikacii. Maximalna spokoj-
nost. Klinika pracuje pocas celej pan-
démie. Dakujem a odporii¢am d’al$im
novym pacientom.

Barbora Z.

Smart Dental Clinik som navstivila na
zaklade recenzii na nete a nemohla

som urobit’ lepsSie. Vel'ka spokojnost od
recepcie az po lekarov a sestricky. Profe-
sionalny a skutoc¢ne empaticky pristup k
F'ud'om, vSetko podrobne vysvetlia a za-
krok je Uplne bezbolestny. Radost’ prist
si dat’ osetrit’ zuby. Vrelo odporticam
kazdému a hlavne 'ud’om, ktori maju
strach, tu ho mat’ nemusia. Velka vd’aka!

Alexadra V.

Prijemné prostredie, skvele vybavena kli-
nika, myslim, ze ani na termin sa necaka
dlho. Co je ale hlavné, na klinike pracuju
odbornici. Vd'aka patri hlavne pani MDDr.
Audovej a pani MDDr. Gabajovej. Zakrok
je vykonany vzdy citlivo vd'aka ¢omu uz
nechodim k zubarovi so strachom.

Timea S.

K zubarom som chodila vzdy s malou
dusickou. Chcela som zmenit' toho
svojho a hl'adala som zubara, ktory bude
nielen odbornikom, ale najma clovekom.
Vystriedala som ich niekol'ko, az kym
som nedosla do Smart Dental. Krasny
priestor, na recepcii ma vita vzdy slusna
a vesela p. recepcna a o milej p. doktor-
ke Audovej ani nehovorim. Som rada,

Ze som zakotvila prave tu a aj napriek
tomu, Ze sa navstevy zubara vzdy bojim,
zakroky boli zatial' vzdy bezbolestné a
precizne urobené. Verim, Ze svoju pracu
budete vsetci v Smart Dental vykonavat
aj nad’alej s smevom a laskou. Daku-
jem!

Hana K.

Chcela by som sa pod’akovat’ za Uzasny
a zaroven vysoko profesionalny pristup
pri narocnej rekonstrukcii chrupu. Naozaj
zlaté rucicky pana doktora ma presved-
Cili, ze presne vie, o robi a robi to naozaj
velmi dobre. Neda mi vSak nespomenut’
aj cely pracovny tym, pretoze by to bolo
nefér. ESte raz vd'aka a vysledok je po
vsetkych strankach super!

Podel'te sa

s nami o Vas
nazor.




DENTALNA HYGIENA

AKO ZAKLAD A PREVENCIA

O dentalnej hygiene

Myslite, Ze Vasa starostlivost’ o chrup je
dokonala a zaroven ste nikdy neabsol-

vovali profesionalnu dentalnu hygienu?
Pomozeme Vam a dokazeme starostli-
vost' 0 Vas chrup este vylepsit!

Profesionalna dentalna hygiena je
neodmyslitelnou sucastou komplexnej

Ako prebieha dentalna hygiena?

zubnej starostlivosti na nasej klinike a
takmer vzdy je prvym krokom vo Vasom
liecebnom plane. Prave nespravna a ne-
dostatoc¢na Ustna hygiena vedie k vzniku
zubnych kazov, gingivitidy ¢i paradon-
titidy, a teda nie je len lieCebnym postu-
pom, ale hlavne preventivnym opatrenim
pred vznikom spominanych ochoreni.

Odstranenie necistot

Samotné odstranovanie necistot z
povrchu zubov (najcastejSie zubného
kamena, povlaku a pigmentacii z jedal,
napojov a cigariet) prebieha roznymi
metodami. Vykonava sa pomocou ul-
trazvuku, ktory vd'aka vysokej frekvencii
vin nariga Struktiru zubného kameria. V
sucasnosti predstavuje toto pristrojové
odstranenie zubného kamena najrychlej-
Siu a najefektivnejsiu metodu v kombina-
cii s mechanickym docistenim.

Pieskovanie (airflow)

Nasledne sa vykonava airflow resp. pies-
kovanie zubov a to zmesou bikarbonatu
sodného s vodou a vzduchom, ktora pod
tlakom odstranuje povlaky a hlavne tma-
vé az Cierne pigmentacie fajciarov, kavic-
karov Ci Cajickarov. Vyhodou pieskovania
je, Zze povlak a pigmenty odstrani aj z
tazko dostupnych miest a preto je vel'mi
vhodné aj pre ortodontickych pacientov
(s fixnymi ortodontickymi aparatmi).



Reginova Zuzama, DiS.

Dentalna hygienicka

Starostlivost’ o zuby

Nasa dentalna hygienicka Zuzka Vam
zaroven odporuci pomdcky, ktoré su

pre Vas v starostlivosti o chrup vhodné

a oboznami Vas s technikou ich spravne-
ho pouzivania. Casto sa totiZ stretavame
s tym, Ze sa pomocky sice pouzivaju, ale
nespravne, ¢o je v kone¢nom dosledku
neefektivne.

Ako casto by ste mali absolvo-
vat’ dentalnu hygienu?

Dentalnu hygienu odporucame pacien-
tom absolvovat kazdych 6 mesiacov. Ak
si to vSak Vas chrup vyzaduije a tvorba
zubného kamena je nadmerna alebo

sa liecite na parodontalne ochorenie,
urcite odporuc¢ame hygienu absolvovat’
CastejSie. Nase dentalna hygienicka Vam
individualne poradi, kedy by bolo vhodné
nas opat navstivit.

Fluoridacia na zaver

Fluoridacia predstavuje Ucinnu prevenciu
pred tvorbou zubného kazu a na povrchu
zubov vytvara ochranny film odolny voci
kyselinam. Dezinfekéné roztoky poma-
haju redukovat’ mnozstvo sSkodlivych
baktérii a priaznivo ovplyviuju hojenie
zapalov.

-

KOMPLETNA
DENTALNA
HYGIENA

Objednaijte sa este dnes!
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SCALING (KYRETAZ)

Liecba paradontitidy

Scaling, inak nazyvany aj kyretaz, patri k
zakrokom, ktoré vedu k liecbe parodon-
tididy. LieCba parodontitidy je dlhodo-
by proces, ktorého ciel'om je zastavit
postupnu destrukciu zavesného aparatu
zuba (parodontu). Rezorpcia kosti, ku
ktorej pri tomto ochoreni dochadza,
moze pri nelieceni viest az k strate zuba.

Scaling je konzervativne osetrenie
parodontu, ktoré spociva v odstraneni
necistot a vyhladeni povrchu korena -
oblasti pod Urovriou d’asna. Pre zastave-
nie infekcie je nevyhnutné odstranenie
necistot ako je zubny kamen a agresivne
baktérie (parodontopatogény) ulozené v
povlaku pod d'asnom.

Ako prebieha kyretaz?

Tento vykon prebieha v lokalnej anestézii a je casovo narocnejsi. Prebeh zavisi od
rozsahu parodontitidy.

Vykonava ho zubny lekar alebo dentalna hygienicka. Cielom scalingu je uz spomina-
né zastavenie infekcie a stabilizovanie parodontitidy.

Po scalingu nasleduije faza hojenia tkaniv, ktora moze trvat' 2-3 mesiace a zelanym
vysledkom je Uplné redukovanie parodontalnych vackov (patologickych priestorov,
medzi zubom a d’asnom a kost'ou).

Pacient mOZe pocas fazy hojenia tkaniv pozorovat’ odhalenejsie krcky, Co je nasledok
odpuchnutia a spevnenia d’asien okolo zubov.



Reginova Zuzama, DiS.

Dentalna hygienicka

Udrziavacia faza

Zuby po scalingu mozu byt citlivé, pri vel'kej citlivosti sa mézu uzit’ analgetika, vhod-
né su tieZ vyplachy s chlorhexidinom pre urychlenie hojenia.

Po scalingu nasleduje udrziavacia faza parodontitidy, ktora spociva v pravidelnych
navstevach dentalnej hygieny a pravidelnom odstrafiovani necistot z povrchu zubov,
aby nedoslo k reinfekcii.

K udrzaniu vyhovujiceho stavu parodontu nevyhnutne patri aj vyborna individualna
hygiena pacienta, ktora je podl'a potreby pacienty nastavena dentalnou hygienickou.




BIELENIE ZUBOV.

AKO NATO?

Bielenie zubov je esteticka korekcia farby  Zuby je mozné natrvalo vybielit' len s

zubov, ktora sa vykonava pod odbornym
dohladom v zubnych ordinaciach. Na
trhu su dnes dostupné rozne bieliace
pripravky napr. pasty na bielenie, ktoré si
mozeme zakupit' aj na domace pouzitie.

Tieto vol'nopredajné pripravky aj napriek
tomu, ¢o hovoria reklamy, nedokazu
zabezpecit' trvalé vybielenie zubov.

Typy bielenia zubov

Domacie bielenie

Je druh bielenia, pri ktorom su pacientovi
na zaklade odtlacku zubov zhotovené
nosice, do ktorych si pocas niekolkych
dni aplikuje Specialny bieliaci gél s
peroxidom vodika, pripadne s karbamid
peroxidom v nizkej koncentracii. Tieto
nosice nosi bud’ pocas noci alebo urcity
Cas pocas dna. Domace bielenie je sice
¢asovo narocnejsie, ale jeho efekt je
dlhodobejsi.

Ordinacné bielenie

V minulosti sa vykonaval hlavne tento
druh bielenia s vyssimi koncentraciami
peroxidu vodika. Zuby boli vybielené
pocas jedného 1,5 hodinového sedenia.
V dnesnej dobe legislativa EU dovol'uje
pouzitie len nizsich koncentracii peroxi-
du vodika (do 6%), ktoré maju svoje
uplatnenie a lepsi vysledok v domacom
bieleni.

pouzitim peroxidu vodika, pripadne karb-
amid peroxidu.

Ich pouzitie nemusi byt Skodlive pre
zubnu sklovinu, doleZité je, aby boli pri
zvoleni postupu bielenia vyltcené vsetky
kontraindikacie a bielenie sa vykonavalo
Setrne s vhodnymi koncentraciami pod
dohladom odbornika.

Kombinované bielenie

Ide o kombinaciu prvych dvoch typov.
Tento typ ma najlepsie vysledky.
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Dentalna hygienicka

K ¢comu dochadza pri bieleni zubov?

Bielenie zubov je oxidacny proces, pri
ktorom latka z bieliaceho gélu prenika
do skloviny a sposobuije degradaciu
organickych molekul nesucich diskolora-
cie na molekuly mensie, ktoré sa javia
ako farebne svetlejsie. Bielenie nizkymi
koncentraciami karbamid peroxidu alebo
peroxidu vodika je bezpecné, ale samoz-
rejme, vSetkého vel'a Skodi.

Bielene zubov, ktoré ponukame

DOMACE: OPALESCENCE

Je Cisto domace bielenie. Postup je
podobny v tom, Ze sa najprv zhotovia
odtlacky zubov u nas v ambulancii, z
ktorych nas technik vyrobi nosice. Nosice
s gélom Opalescence sa nosia pocas 14
dni na noc, pripadne 2 hodiny pocas dia
v zavislosti od koncentracie peroxidu.

Pokial’ pacient bielenie opakuje, méze
dojst’ k tzv. saturaénému bodu biele-
nia. Je to moment, kedy je dosiahnuté
maximalne vybielenie a bieliace ¢inidlo
uz moze zacat' posobit’ na iné Struktdry
zubu. Preto by bielenie malo byt vzdy
vykonavané pod odbornym dohl'adom a
mal by byt dodrZany dany ¢asovy Usek
bielenia.

KOMBINOVANE: PURE WHITENING

Na nasej klinike pouzivame systém
bielenia Pure Whitenning, ktory spociva
v kombinacii domaceho a ambulantného
bielenia. Bielenie Pure Whitenning, patri
v dnesnej dobe k vel'mi Setrnym biele-
niam, ktoré dosahuju vyborné a garanto-
vaneé vysledky.
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MODERNA DENTALNA HYGIENA

S GUIDED BIOFILM THERAPY

Co je Guided Biofilm Therapy?

Postup Guided Biofilm Therapy v praxi
dentalnej hygieny patri k modernym,
minimane invazivnym a maximalne pre-
ventivnym postupom.

Toto osSetrenie je mozné vykonavat' vd'a-
ka najmodernejSiemu pristroju AIRFLOW
® Prophylaxis Master, ktorym disponuje-
me aj na nasej klinike, a to ¢o najmenej
invazivnym sposobom s najvyssou Urov-
nou komfortu, bezpecnosti a ucinnosti.

Na rozdiel od klasickej dentalnej hygieny
sa pri tomto oSetreni pouZiva Special-
ne detekcné cinidlo, ktoré urci presné
miesta kde je lokalizovany bakterialny
biofilm, ¢im sa minimalizuju zbytoéné

zasahy na zdravé zubné tkaniva. Dal$im
rozdielom v tomto postupe je zmena
poradia vykonov, kedy pri Guided Biofilm
Therapy zac¢iname od najsetrnejsich vy-
konov (Airflow jemnym praskom, postup
znamy ako ,pieskovanie) a prechadza-
me k invazivnejsim zaktorkom, a to len v
pripade potreby.

Esencialnou stcast'ou vykonavania tohto
postupu je pouZitie Svajciarskeho pristro-
ja AIRFLOW ® Prophylaxis Master, ktory
vd'aka mnohym vlastnostiam ponuka
vacsi komfort pri oSetreni pre pacienta.
Jednou z vyhod je prudenie nahriatej
vody, ktora pri oSetreni spbsobuje men-
Siu citlivost’ odhalenych zubnych krckov.




Reginova Zuzama, DiS.

Dentalna hygienicka

Postup Guided Biofilm Therapy

1. VySetrenie tvrdych a makkych zubnych
tkaniv.

2. Zviditel'nenie povlaku pomocou
Specialneho detekcného cinidla, ktoré
pacientovi zafarbi na zuboch miesta, na
ktorych moze byt eSte domaca indivi-
duana hygiena nedostatocna a zaroven
tieto miesta navigiju dentalnu hygienic¢ku
pri odstranovani biofilmu, ¢im sa dental-
na hygiena zeefektivni pre dosiahnutie
¢o najlepsieho vysledku.

3. Airflow, tieZ znamy ako ,pieskovanie®,
je zmena oproti klasickej dentalnej hy-
giene a to v tom, Ze sa robi na zaciatku.
Vd'aka AIRFLOW ® Prophylaxis Master
je pieskovanie s jemnym praskom Setrné,
avsak patri k nevyhnutnému kroku.
Tento krok nam poméZze k odstraneniu
biofilmu, Cerstvo kalcifikovaného zub-
ného kamena a pigmentacii na povrchu
skloviny.
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4. Nasledne po odstraneni biofilmu,
Cerstvo kalcifikovaného zubného kame-
na a pigmentacii odstarnujeme tvrdsie
kalciikovany zubny kamen ultrazvukom,
pripadne docistujeme ru¢nym nastro-
jom. Vd'aka predoslym krokom sa o
nieCo minimalizuje pouZzivanie ultrazvuku
a ruénych nastrojov, ¢o je Setrnejsie pre
tvrdé a makké zubné tkaniva.
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FOTOKOMPOZITNA VYPLN

Pod fotokompozitnou vyplriou si mézeme predstavit’ bielu vypln (plombu), ktorou
vyplname a nahradzame zubnym kazom stratenu Cast zuba.

Tento vyplhovy material, ktory je biely, plasticky a esteticky po aplikacii do vyvitanej
Casti zuba tuhne reakciou, ktoru nazyvame polymerizacia. Ide o reakciu, pri ktorej
zacina proces tuhnutia privodom svetelnej energie z polymerizacnej lampy. Preto ich
niekedy oznacujeme aj ako svetlom tuhnuce kompozity.

Osetrenie

Pri oSetreni tymto materialom je dolezité
dodrzat’ spravny pracovny postup, od
ktorého zavisi konecny esteticky vysle-
dok a v neposlednom rade aj trvacnost
zhotovenej vyplne.

Kazdy zakrok na nasej klinike prebieha
po podani lokalnej anestézie, Cize bezbo-
lestne a to aj pri zhotovovani vyplni. Jed-
nym z najddlezitejsich krokov je vytvore-
nie suchého pracovného pol'a pomocou
izolaCnej gumenej blany (kofferdam).

Pomocou nej zabezpecime dobry
prehl'ad a zaroven ochranime ostatné
tkaniva Ustnej dutiny.

Preco fotokompozitna vypln?

Svetlom tuhnuice kompozity su v sucasnosti najviac pouzivanym estetickym materia-
lom, ktory ma mnoho vyhod v porovnani so starSimi amalgamovymi vyplfami. Tento
material sa nemusi predmiesavat, tuhne svetlom, a teda lekar ma viac ¢asu vytvaro-
vat’ material do spravneho anatomického tvaru zuba.



MDDr. Jan Simon

Zubny lekar

Vyznacuje sa dostatocnou tvrdostou a v neposlednom rade ma oproti amalgamom
estetické vlastnosti so Sirokym vyberom farieb, ktoré umoznuju tento material pou-
zit' aj do viditel'ného predného useku chrupu.

Pri priprave zuba sa postupuije Setrne,
odstranujeme iba tie ¢asti, kde sa nacha-
dza zubny kaz. Je to dané tym, Ze biela
vypIn vytvara so zubom pevnu chemicku
vazbu pomocou tzv. adhezivneho systé-
mu. Pri amalgamovej vyplni je potrebné
odvrtat’ vel’ké mnoZstvo tkaniva, aby
material drzal pevne (mechanicka vazba),
¢im sa zbytocne odstranuju aj zdrave
Casti zuba.

Vyuzitie fotokompozitnych vyplni

Pouzitie fotokompozitnych vyplni je roz-
ne. NajCastejsie ich pouzivame pri oSet-
reni malych a stredne vel'kych zubnych
kazov. Pri vacsich zubnych kazoch, kedy
nahradzame vacsie mnozstvo tvrdych
zubnych tkaniv pristupujeme k oSetre-
niu defektu keramickou polokorunkou/
korunkou.

Mo6zeme ich aplikovat’ aj pri oSetreni
traumatickych a mechanickych defektov
zubov, pri dostavbach pred oSetrenim
korenovych kanalikov, dostavbach pod
keramické korunky alebo pri dlahovani
kyvavych zubov.
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CELOKERAMICKE KORUNKY

A VYPLNE UZ DO 24 HODIN. AKO?

Keramické materidly nam vd'aka svojim nespochybnitel'nym biokompatibilnym a
estetickym vlastnostiam ponukaju unikatne moznosti rekonstrukcie chrupu.

Zubné lekarstvo je nepochybne jednym z najdynamickejsie sa rozvijajucich odborov
v medicine, ¢o Uzko suvisi s nezastavitelnym technologickym rozvojom poslednych
rokov. Prave tieto skutocnosti poskytuju nam, zubnym lekarom i pacientom, moz-
nosti k dosiahnutiu najlepsieho efektu v terapii a zachovanie ¢i prinavratenie ¢o
mozno najidealnejsej funkEnosti a estetiky Vasich zubov.

Kedy sa rozhodujeme pre celokeramické korunky?

Pri rozsiahlych stratach vlastnych tvrdych zubnych tkaniv ¢i uz nasledkom kazov
alebo pri mechanickom poskodeni zubov;

Po osetreni korenovych kanalikov, ked’ sa prerusi vlastna vyziva daného zuba a
zub vyzaduje rozsiahlejsiu rekonstrukciu a nahradu stratenych tkaniv;

Estetické rekonstrukcie.

KERAMICKE VYPLNE

Niekedy dochadza vplyvom vyssie uve-
denych faktorov k takej strate niektorych
stien zuba, Ze pomocou klasickej ,bielej
vyplne“ nevieme z dlhodobého hl'adiska
zabezpecit' zachovanie poskodeného
zuba v zubnom obluku.

Vtedy nasim pacientom odporucame
celokeramické vyplne, tzv. ,overlay*,
ktoré vd'aka vySsej mechanickej pevnosti
a odolnosti voci Zuvaciemu tlaku dokazu
dany zub zachovat' a spevnit’ v Ustach
omnoho dlhsie ako pri klasickej kompo-
zitnej vyplni. Tieto su zhotovené z lithium
- disilikatovej (EMAX) keramiky.

KERAMICKE KORUNKY

Mo6zeme siich predstavit’ ako plaste,
ktoré pokryvaju vopred nabrusené zuby
po celom ich obvode. Na nasej klinike
zhotovujeme pomocou najnovsich
technologii celokeramické zirkonové a
lithium - disilikatové (EMAX) korunky.
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Zubny lekar

MDDr. Frederik Orencak

Celokeramické korunky v 3 jednoduchych krokoch

Konzultacia

Pri planovani protetickej liecby je po-
trebné detailné vySetrenie s pomocnym

RTG, aby sme mohli zhodnotit’ stav zuba,

na ktorom bude celokeramicka korunka
nasadena.

Priprava

Za pomoci zvacsovacich technoldgii
nabrusime zub. Nasledne takto pri-
praveny zub skenujeme pomocou
digitalneho odtlacku, aby sme situaciu v
Ustach vedeli ¢o najdetailnejsie preniest’
do zubného laboratoria, kde pomocou
pocitacom riadeného procesu dochadza
k navrhu a frézovaniu Vasej celokeram-
ickej korunky.

Ked'Ze mame vsetky sluzby pod jednou
strechou, nas laborant Tibor Gyurkov-
ics bezprostredne po naskenovani

obruseného zuba zacina s procesom
zhotovenia korunky, prace frézujeme z
uz spominaného zirkonu alebo lithium -
disilikatu.

Vd'aka tomuto digitalizovanému pos-
tupu vieme eliminovat’ mnozstvo chyb
a zabezpecit' tak, aby sa Vase korunky
prisposobili ostatnym zubom nielen
esteticky, ale aj funkéne.

Odovzdanie korunky

Vd'aka tomu, Ze na klinike mame vlastné
frézy HinriMill N4 a HinriMill Ts, korunky
Vam vieme odovzdat' do 24hodin, ¢o je
obrovska vyhoda. Samotna fréza dispo-
nuje 5-osovym frézovacim systémom,
Co zabezpeci detailne prepracovanu
korunku, ktora velmi efektivne nahradi
povodnu situaciu.
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NAPISALI STE O NAS...

Zuzana S.

Maximalna spokojnost’ z mojej strany,
som pacientkou kliniky zhruba pol roka,
vel'mi Ustretovi mili l'udia od recepcie
az po zdravotnicky personal. Ochot-

ni, prijemni a vzdy usmiati, vykonané
zakroky boli pani doktorkou Gabajovou
vzdy vopred konzultované a vysvetlené.
Profesionalita, fakt prijemné prostredie
a moderné vybavenie na Urovni. Vrele
odporucam vsetkym, ktori sa doteraz
neodhodlali, naozaj bezbolestny zazitok.

Michal H.

Dlho som vahal ist' k zubarovi, nakol'ko
mam neskutocny strach z injekcie. Po
dnesnej navsteve doktorky v Smartden-
tal clinic m6zem povedat’, ze som nikdy
nemal lepsi pocit z dobre odvedenej
prace. Neviem ako mi pichla injekciu,
ni¢ som necitil, vSetky kroky ktoré robila
mi hovorila, pytala sa Ci nieco necitim.
Sestricka taktiez na jednic¢ku. VSetkym
odporucam tuto kliniku. A aby som neza-
budol, vel'mi mila recepcna :))

Martin P.

Vel'mi chcem ocenit’ profesionalny a
ludsky pristup celého personalu tejto
zubnej kliniky od recepcie pocnuc, ses-
tricky, doktorov a v neposlednom rade
pana doktora Tulenka. Absolvoval som
tu celkom vel'ku rekonstrukciu chrupu,
vratane implantatov a s vysledkom, ale aj
s celym priebehom som nadmieru spo-
kojny (nehovoriac, Ze sa zubarov celkom
bojim, tak tu mi zmenili nazor).

Martin N.

Velmi chcem ocenit’ tato zubnd kliniku a
Uzasny pristup uz pri vstupe na recepciu
a celého personalu. Zlate ruci¢ky pana
doktora kde mu sekunduju krasne milé
setricky sa vzdy vraciam rad a s Usme-
vom.100% spokojnost. Odporic¢am
vSetkym.

Anastazia B.

Tuto kliniku som navstivila dnes prvy
raz. Predtym som si pozrela niektoré
recenzie a musim len suhlasit. Ochota,
Ustretovost, pokojny a laskavy pristup ku
klientovi, vysvetlenie kazdého postu-

pu, odbornost. Dakujem a mézem len
odporucit'.

Jana P.

Prijemné prostredie kde vas privitaju
milé recepcne a Ustretovy, profesionalny
tim lekarov vzdy ochotny pomaoct'. Skvela
klinika s najlepsim vybavenim. UZasna
MDDr.Gabajova mil3, Sikovna a profesi-
onalna, klobuk dole. Kliniku mozZem len
odporucit!! Nevahajte.

Podel'te sa

s nami o Vas
nazor.




ZUBNE IMPLANTATY

A 5 NAJCASTEJSICH OTAZOK

Co st zubné implantaty?

Zubné implantaty sa vyuZzivaju ako rokmi overeny spésob nahrady zuba, ktory byva
Casto laicky nazyvany ako “Cap” alebo “nastrel'ovaci zub”. Vyhodou zubnych im-
plantatov je moznost' zhotovenia pevnych zubnych nahrad bez nutnosti brusenia a
umftvovania vlastnych zubov. Samotny zubny implantat (predstavujici akysi umely
korerl) ma tvar skrutky s vonkajSim a s vnitornym zavitom a je zhotoveny z titanu a
zirkonia so Specialnou povrchovou Upravou.

Prec¢o Smart Dental Clinic?

Vyhodou nasich pracovisk v Poprade a
Bratislave je, Ze obaja bratia, Marian aj
Jan Tulenkovci, sa uz roky Specializuju na
zubnu chirurgiu a implantologiu . Zlozi-
tejSie vykony spojené s dopirianim kosti
vykonavaju spolocne. Takze st nad Vami
dva pary Sikovnych ruk a oci. Pri plano-
vani lieby vyuzivame najmodernejsiu
3D diagnostiku. Vieme vyriesit' stratu
jedného zuba, viacerych zubov alebo

aj kompletnu stratu zubov. Svojej praci
verime, preto ako jedni z mala na Sloven-
sku poskytujeme na zubné implantaty
zaruku 5 rokov.

Aké zubné implantaty su najlepsie?

Pre maximalny esteticky a funkény efekt pouzivame Spi¢kové zubné implantaty Svaj-
Ciarskej firmy Straumann. Kvalita ich produktov je podloZena desiatkami rokov sku-
senosti, neustalym vyskumom a vyvojom, ale hlavne dlhodobymi klinickymi Studiami.
Implantacny systém Neo Biotech je kvalitnym rieSenim pre tych klientov, ktori hl'a-
daju priaznivy pomer medzi kvalitou a cenou.



MUDr. Marian Tulenko

Chirurg-implantolog

Aky je postup zhotovenia implantatov?

1. Konzultacia

Plne respektujeme Vase pravo na infor-
macie, preto samotnému zavedeniu zub-
nych implantatov predchadza dosledna
konzultacia a prvotné vysetrenie, ktoré
zahria RTG a 3D diagnostiku.

2. Zavedenie implantatu

Vzdy sa pred tymto zakrokom hodnoti
kvalita a objem kosti, do ktorej sa zubny
implantat zavadza.

Pri priaznivych podmienkach a pri
dostatku kosti je zakrok pomerne rychly,
absolutne bezbolestny a samotné zave-
denie zubného implantatu netrva viac
ako 30 minut (pri jednom implantate). V
pripade nedostatku kosti je nutné kost’
doplnit..

# straumann

Aka je cena zubnych implantatov?

Cena zavedenia implantatu zavisi indivi-
dualne od daného pacienta, transparent-
nost’ je u nas na prvom mieste.

3. Hojenie

Hojenie zvycajne trva od 2 aZ 3 mesiace
v zavislosti od typu zubného implantatu.
V obdobi hojenia dochadza k takzvanej
oseointegracii, kedy povrch implantatu
osidlia vlastné kostné bunky a implantat
sa tak doslova zrastie s kost'ou.

4. Zhotovenie korunky

Po Uspesnom vhojeni sa robi odtlacok
pozicie implantatu. Velkou vyhodou je,
Ze mame vlastné zubotechnické labo-
ratorium a Sikovného zubného technika
Tibora, ktory je v pripade potreby pritom-
ny pri jednotlivych fazach zhotovenia ko-
runky na zubnom implantate. V priebehu
2 dni je zhotovena korunka, resp. mostik
na implantatoch.

CT vysetrenie: od 45 do 90 €
Implantat: od 520 do 820 €
Celokeramicka korunka: 550 €
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CELKOVA REKONSTRUKCIA

CHRUPU IMPLANTATMI + CENA

Celkova rekonstrukcia chrupu implantat-
mi je vhodna pre pacientov, ktori prisli

o0 znacny pocet zubov v Cel'usti alebo
sanke, pripadne o vietky zuby.

Beznym, no vacsinou nevyhovujucim
sposobom oSetrenia bezzubej cel'uste
alebo sanky je zhotovenie obycajnej
celkovo snimatel'nej nahrady, 'udovo
povedané ,vyklapacky, alebo ,totalky,,.
Takéto riesenie Casto prinasa vel'a
problémov, ako je nestabilita nahrady pri
rozpravani a zuvani, strata chuti a v ne-
poslednom rade tiez psychicku frustraciu
zo snimatel'nej nahrady a bezzubych Ust.

Ako prebieha osetrenie?

1. Vytiahnutie zvysnych zubov

V tejto zaciatocnej faze vytiahneme vset-
ky zvyskoveé zuby (kyvajuce sa, pokazené,
nevyhovuijlce..) resp. korene a nechame
kost' zahoijit' (zvacsa 2-3 mesiace). Pa-
cientovi sa pocas tohto hojenia zhotovi
snimatel'na protéza. Nasleduje hojenie 2
az 3 mesiace.

2. Zavedenie implantatov

V Celusti implantujeme vacsinou 6
implantatov, v sanke implantujeme vac-
Sinou 4 implantaty.

Nasleduje hojenie 2 az 3 mesiace (v
zavislosti od typu implantatu).

Pri zavedeni 4 az 6 implantatov mozno
nahradit’ cely zubny obluk, ale aj chyba-
juci d’asnovy vybezok a sucasne dosi-
ahnut’ vel'mi dobry esteticky vysledok.

KALKULACIA

Cena extrakcii sa pohybuije od 60 do 80
€ krat pocet zubov, ktoré je potrebné
vytiahnut'.

Cena protézy je 450 € + Uprava protézy
po zhojeni ran po extrakciach 2-3 tyzdne
(100 £).

KALKULACIA (VYBRAT JEDEN)
Straumann SLActive: 820 €
Straumann SLA: 720 €

Neo Biotech: 520 €

+ vhojovacia ¢iapocka: 50 €



&% ) MDD Ing. Jan Tulenko
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== Chirurg-implantolég

3. Zhotovenie mostika
Po Uspesnej oseointegracii sa robi odtlacok pozicie implantatov. Nasleduje viacero
skusok (3-4 terminy) a praca je zvacsa do 2-3 tyZdnov hotova.

ALTERNATIVA 1: KOVO-KERAMICKY MOSTIK NA IMPLANTATOCH

Mostik sa sklada z nadstavieb a

koruniek (medziclenov). Naskrutkuje m
sa priamo na implantaty (v pripade -.

potreby je teda moZné proteticku il-'} ’ g
Mostik: pocet nadstavieb x 220 €

pracu kedykol'vek snat' dole a pri-
+ pocet koruniek krat 380 € + vhojovacia Ciapocka : 50 €

padne upravit).

ALTERNATIVA 2: KOMPOZITNO-ZIVICOVY MOSTIK NA IMPLANTATOCH

Mostik je zhotoveny zo Standardnej Zivi-

ce ako ,protéza,, no zuby st kompozitné m
a telo kovové. Vel'kou vyhodou je jeho

l'ahka opravitelnost’ a celkova l'ahkost

mostika. i

Odlah¢eny mostik : 3500 €

-
IMPLANTATY
r KONZULTACIA
ZADARMO

Objednajte sa este dnes!




CELKOVA ANESTEZIA A JEJ

VYUZITIE V ZUBNOM LEKARSTVE

O celkovej anestézii

Snivajte o krasnom a zdravom Usmeve a
Vas sen sa moze sucasne stavat' realitou.
Nasa klinika vie plnit’ sny, a preto Vam
ponukame moznost osetrenia v celkovej
anestézi.

Celkova anestézia je stale beznejSou

a popularnejsou formou bezbolest-
ného osetrenia pacientov a ma svoje
pravoplatné miesto v dnesnej modernej
stomatoldgii.

Ako prebieha zakrok
v celkovej anestézii?

Cely zakrok sa starostlivo vopred na-
planuje a ste oboznameny s tym, ¢o sa
bude pocas celkovej anestézie diat’. Po
absolvovani predoperacnych vysetreni sa
v priestoroch nasej kliniky zverite do ruk
timu profesionalov pod vedenim nasich
zubnych lekarov.

Vel'mi dolezitym clenom tohto timu je
anestéziolog MUDTr. Jaroslav Salkovsky,
ktory starostlivo monitoruje cely prie-
beh zakroku. Po osetreni a prebudeni
odchadzate domov v sprievode osoby,
ktora s Vami na dany zakrok prichadza, a
to bez akejkol'vek spomienky na priebeh
zakroku.

NajcastejSie sa zakroky v celkovej
anestézii vykonavajl u pacientov s
panickym strachom ¢i Gzkostou, ale aj u
pacientov, ktori su klasicky neosSetritel'ni
kvoli celkovému ochoreniu.

Pocas tohto zakroku nebudete nic
citit, nebudete si ni¢ pamatat’ a napriek
tomu Uspesne absolvujete tak obavanu
navstevu u zubara.




MUDr. Jaroslav Salkovsky

Anestéziolog

Je zakrok uplne bezbolestny?

Ano. Pri celkovej anestézii je pacient uve-
deny do spanku, a preto je vykon Uplne
bezbolestny. Takto je mozZné v Ustach
pacienta pocas jednej navstevy vykonat
viacero zakrokov.

Vd'aka tomu je tento druh anestézie
obl'libeny prave u pacientov s panickym
strachom ¢i Uzkost'ou.

Mo6zu nastat’ po zakroku nejaké komplikacie?

Osetrenie v celkovej anestézii je bezpec-
ny vykon a ku komplikaciam dochadza
vel'mi ojedinele. Najcastejsie sa stretava-
me s malatnost'ou, ospalostou, zhor-
Senou koordinaciou pohybov, pocitom
zimy, alebo prechodnou triaskou po sa-
motnom zakroku. Tieto komplikacie vsak
odzneju sami v priebehu kratkej doby.
Po zobudeni je pacientovi poskytnuta
maximalna pozornost’ a starostlivost.

Naskakuje vam husia koZa pri pomysleni
na zvuk zubnej vitacky? Celkova anesté-
zia je tu mozno prave pre Vas.

KALKULACIA

Celkova anestézia 320 €
(pri prvej hodine)

Priplatok 280 €
(za kazdu d’alSiu hodinu)
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ODSTRANENIE VRASOK

BOTULOTOXINOM

Mnoho zubnych lekarov v sucasnosti poskytuje oSetrenie pomocou botulotoxinu
alebo kyseliny haluoronovej. Ak si kladiete otazku ¢i moze byt lekar, ktory sa zaobera
zubami kvalifikovany na tento zakrok, odpoved je ano.

Faktom je, Ze Studium zubného lekarstva zahtna ovel'a viac nez len samotné zuby.
Zubni lekari pocas 6 - rocného Studia absolvuju rozsiahle skolenia o vSetkych tvaro-
vych a ¢el'ustnych oblastiach a dokonale ovladaju anatomiu hlavy a krku. Prave oni
vedia v zasade najviac o Vasej tvari, od brady az po celo.

Co je to botulotoxin a ako funguje?

Botulotoxin je prirodna latka, ktora sa Princip spociva v deaktivacii nervu, ktory
v sucasnosti vyraba umelymi postup- ovlada sval sposobujuci vrasky. Ked' na-

mi pod rOznymi nazvami. V estetickej sledne dojde k jeho uvolneniu, postupne
medicine sa botulotoxin stal najcastejSim  sa vrasky a linie, ktoré boli spdsobené

a najoblubenejsim pripravkom na od- jeho nadmernym stahovanim, stracaju.

stranenie vrasok a zmiernenie prejavov
starnutia.

Botulotoxin je produktom baktérie
Clostridium botulinum, ale nie je dovod
obavat' sa, nakol'ko sa v korektivnej me-
dicine botulotoxin pouzZiva tisic-nasobne
zriedeny a jeho aplikacia je bezpecna.

Aky efekt po aplikacii botulotoxinu m6zem ocakavat’?

Po osetreni botulotoxinom dochadza k zmierneniu az Uplnému vyhladeniu vrasok v
lieCenej oblasti. Tieto zmeny zacnete pozorovat’ uz niekol'ko dni od aplikacie a uplné
rozvinutie efektu nastane do dvoch tyzdrov. Efekt vydrzi po prvej aplikacii cca 3-4
mesiace. Opakovanym oSetrenim sa v3ak vysledny efekt predlZzuje az na 6 mesiacov
a u niekoho mdze pretrvavat aj 9 mesiacov.



MDDr. Sarah Audova

Zubna lekarka a Specialistka na estetické korekcie

Ake oblasti m6zu byt osetrené
botulotoxinom?

Tvar

NajcastejSie sa botulotoxin pouziva na
odstranenie vrasok a liniek na Cele, me-
dzi obocim a okolo oci. Jeho aplikacia sa
moze vyuzit' aj v inych oblastiach tvare.
Dolezité je pred oSetrenim absolvovat
konzultaciu s lekarom, ktory urci naj-
vhodnejsiu metodu osetrenie prave pre
Vas.

Zmiernenie potenia v podpazusi a na
dlaniach

Najcastejsie sa botulotoxin pouziva na
odstranenie vrasok a liniek na Cele, me-
dzi obocim a okolo oci. Jeho aplikacia sa
moze vyuzit' aj v inych oblastiach tvare.
Délezité je pred oSetrenim absolvovat
konzultaciu s lekarom, ktory urci naj-
vhodnejsiu metodu osetrenie prave pre
Vas.

Je osetrenie botulotoxinom
bezpecné?

Ano, osetrenie je bezpecné. Pacientky,
ktoré su tehotné, dojcia alebo maju
neurologické choroby by lie¢bu nemali
podstupit’.

Vedl'ajsie Ucinky liecby botulotoxinom
mozu byt modriny, opuchy , zacervena-
nie alebo citlivost’ v miestach vpichov,
ktoré vSak spontanne vymiznu v priebe-
hu niekol’kych dni.
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ESTETICKE
KOREKCIE
TVARE

Objednaijte sa este dnes!
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